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Guten Morgen. Heute darf der Sonntag gleichzeitig nützlich und sanft sein: ein paar
Reisedinge sortieren, einen kleinen Arbeitsbaustein abschliessen - und danach bewusst nicht

jede freie Minute in Produktivität verwandeln.

TODAY'S LIST

Sonntag: ordnen, packen,
durchatmen

Frühstücken, Wasser trinken und Medikamente prüfen
Reisedokumente und Buchungsunterlagen an einen festen
Ort legen
20 Minuten Packliste für New England ergänzen
Communication Skills: eine kleine, klar begrenzte Aufgabe
erledigen
10 Minuten Niederländisch wiederholen
Handy, Powerbank und Reiseadapter laden
Eine Pause ohne Nachrichten und Arbeitsunterlagen
einplanen
Abends etwas Ruhiges: Buch, Kochsendung oder eine Folge
House

SUNDAY NOTE

Die Ein-Sache-Regel
Falls die To-do-Liste heute zu laut wird: Wähle genau eine
Aufgabe aus, die den Montag spürbar leichter macht.
Alles Weitere ist Bonus - kein moralisches Urteil über den
Tag.

THE LAURIE COLUMN · AKTUELL

Hugh Laurie gräbt jetzt in
Griechenland
Das ist fast verdächtig passend für diese Zeitung: Hugh
Laurie spielt neben Amy Poehler in der neuen
Peacock-Komödie Dig. Die zehnteilige erste Staffel folgt
einem Team von Archäologinnen und Archäologen sowie
wenig begeisterten Studierenden auf einer Ausgrabung in
Griechenland. Ein seltener Fund löst ein unerwartetes
Abenteuer aus. Zum Ensemble gehören auch Geraldine
Viswanathan und Antonia Thomas. Der US-Start ist für
den 23. November 2026 angekündigt.

Redaktionsurteil: House trifft Archäologie - das Drehbuch
scheint direkt aus Melanies Interessensprofil bestellt.
Quelle: Entertainment Weekly, 10. August 2026

AI TOOL OF THE DAY

ChatGPT Images 2.5: vom
Entwurf zum Bild
Tom's Guide zeichnete ChatGPT Images in seinen am 16.
September veröffentlichten AI Awards 2026 als bestes
KI-Bildwerkzeug aus. Hervorgehoben werden schnellere
Erstellung, natürlichere Beleuchtung, reichere Texturen
und eine Sketch-Funktion, mit der sich grobe
Zeichnungen weiterentwickeln lassen.

Für dich praktisch: Ein simpleshow- oder Comic-Motiv
zuerst als grobe Skizze festlegen und danach gezielt
Kamerawinkel, Farbpalette und Figurenkonsistenz
ausarbeiten. Ergebnis weiterhin kritisch auf Hände,
Schrift und historische Details prüfen.
Quelle: Tom's Guide AI Awards, 16. September 2026
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https://ew.com/amy-poehler-returns-dig-first-look-parks-and-recreation-reunion-12037773
https://www.tomsguide.com/ai/toms-guide-awards-2026
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ARCHAEOLOGY DESK · SPRACHE & TECHNIK · NEU

Neue Spur zu den verkohlten
Papyri von Herculaneum
Eine am 16. September in PLOS ONE veröffentlichte
Studie testet einen neuen Weg, verkohlte Schriftrollen
lesbar zu machen. Das Team stellte Modellrollen mit
unterschiedlich bleihaltiger Tinte her, verkohlte sie und
untersuchte sie mit Röntgenfluoreszenz,
Röntgentomografie und eigens entwickelter Software.
Selbst geringe Bleianteile konnten helfen, Schrift vom
ebenfalls kohlenstoffreichen Papyrus zu unterscheiden.

Der grosse Vorteil: Die Methode lässt sich an
realistischen Modellen trainieren, ohne die
unersetzlichen Originale zu gefährden. Sie könnte vorab
jene Herculaneum-Rollen erkennen, bei denen virtuelle
Entrollung besonders erfolgversprechend ist. Noch ist
das kein neu entzifferter antiker Text - aber
möglicherweise ein besserer Weg dorthin.
Originalstudie: PLOS ONE 21(9), e0353485

ARCHAEOLOGY DESK · GALLIEN · NEU

Corent: Werkstatt für Gold,
Silber und politische Macht
Bei Corent in Zentralfrankreich legte ein Team um
Matthieu Poux im Sommer 2026 eine rund 500
Quadratmeter grosse Anlage frei, die vor den Gallischen
Kriegen Gold-, Silber- und Bronzemünzen der Arverner
geprägt haben könnte. Werkzeuge, Öfen und ein
geprägter Bleischrötling sprechen für streng kontrollierte
Produktion. Bestätigt sich die Deutung, würde der Fund
Corents Rolle als politisches und religiöses Zentrum -
womöglich als Hauptstadt der Arverner - weiter stärken.
Quelle: Le Monde, 17. September 2026

QUOTE OF THE DAY

“Dies ist der Tag, den der HERR macht;
lasset uns freuen und fröhlich darinnen
sein.”

- Psalm 118,24 (Luther 1912)

Ein Sonntagsvers, der nicht verlangt, dass zuerst alles
erledigt sein muss.

THE MORNING CHUCKLE

Der perfekte archäologische
Sonntag
Eine Archäologin nimmt sich vor, sonntags nicht zu
arbeiten. Dann entdeckt sie unter einem Bücherstapel
eine Notiz von 2019.

Phase 1: nur kurz lesen.
Phase 2: Kontext prüfen.
Phase 3: Literaturverzeichnis ergänzen.
Phase 4: Es ist Montag.

EDITOR'S CLOSING NOTE

Heute zählt auch Vorfreude
Zwischen Manuskript, Universität und Reiseplanung darf
heute etwas Platz für Vorfreude bleiben. Eine
Stationery-Liste ist schliesslich auch eine Form
wissenschaftlicher Feldvorbereitung - zumindest
behauptet die Redaktion das.

NEXT EDITION: MONDAY MORNING · COFFEE RECOMMENDED.
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https://doi.org/10.1371/journal.pone.0353485
https://www.lemonde.fr/en/science/article/2026/09/17/vast-gallic-coin-workshop-discovered-in-central-france_6757613_10.html


